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Консультация для родителей 

«Играем вместе с детьми. Экологическое воспитание дошкольников» 

 

        Экологическое воспитание и образование предусматривает формирование у 

детей знаний и представлений об окружающем мире, включающем природу и 

общество; понимание взаимосвязи между этими составляющими мира и 

взаимозависимости; выработку правильных форм взаимодействия с 

окружающей средой; развитие эмоционально-положительного отношения к 

природе. 

       Родители должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения 

какого-либо правила поведения, если взрослые сами не всегда ему следуют. 

Например, сложно объяснять детям, что надо беречь природу, если родители 

сами этого не делают. Воспитать в детях положительное отношение к природе 

возможно лишь тогда, когда сами родители обладают экологической культурой. 

Эффект воспитания детей во многом обусловлен тем, насколько экологические 

ценности воспринимаются взрослыми как жизненно необходимые. Заметное 

влияние на воспитание ребенка оказывает уклад, уровень, качество и стиль 

жизни семьи. Дети очень восприимчивы к тому, что видят вокруг себя. Они 

ведут себя так, как окружающие их взрослые. Родители должны осознать это. 

         Только с помощью многократных повторений навыков, знаний, умений на 

практических мероприятиях, можно прочно сформировать экологическую 

культуру у детей. В процессе обучения формированию экологической культуры 

можно использовать следующие формы: беседы, дискуссии, часы общения, 

игры. В ходе таких мероприятий происходит взаимодействие взрослых и детей, 

которое дает большие возможности для установления связей между условиями 

природной среды и ее обитателями, между животными и растениями, между 

деятельностью человека и состоянием природного окружения. 

         Среди эффективных способов экологического образования детей важно 

отметить экскурсии и прогулки. С целью удовлетворить стремление познать, как 

можно больше об окружающем мире и природных явлениях, привлекающих 

внимание, дети активно включаются в процесс наблюдения. 

        Нужно обращать внимание на красоту природы. Необходимо наблюдать за 

поведением животных и состоянием растений, обучать детей самостоятельно 

замечать явления природы, называть их и делать выводы, побуждать к 

задаванию вопросов. Каждое наблюдение расширяет и углубляет представления 

ребенка об окружающей природной среде, дает новые знания, пробуждает 

любознательность и пытливость. 

        Ознакомление с конкретными примерами растений и животных, их 

обязательной связью с определенной средой обитания и полной зависимостью 

от нее позволяет сформировать у дошкольников первоначальные представления 

экологического характера.  

       Познакомьте вашего ребенка с различными птицами, их повадками, 

покажите фотографии, скорей всего он будет несказанно рад и получит массу 

положительных эмоций от того, что каждая птица имеет свою неповторимую 

трель песни (исключая, конечно вид – пересмешник и его род, которые 

способны повторять песни многих птиц, не отличимые от оригинала). Можно 



прослушать несколько видов песен самых обычных пернатых. Также важно, 

чтобы уголок природы присутствовал у ребёнка дома и был у ребёнка всегда под 

рукой. Собирание гербария, шишек, красивых камушков и даже перьев птиц - 

всё это способ познания окружающего мира. Ну, а содержание домашних 

питомцев и уход за ними, это тоже большой вклад в экологическое развитие 

ребёнка, воспитание моральных и этических качеств, не стоит лишать его такого 

взаимодействия с природой. 

        Очень важно с детьми беседовать о природе, изменениях в природе, 

явлениях природы и погоды, разбирать со старшими дошкольниками 

проблемные ситуации, например: 

- «Что было бы, если из леса исчезли…» - предлагаем подумать, убрать из леса 

насекомых. Что бы произошло с остальными жителями? А если бы исчезли 

птицы? А если бы пропали ягоды? А если бы не было грибов? А если бы ушли 

из леса зайцы? Делаем вместе с ребенком вывод: оказывается, не случайно лес 

собрал своих обитателей вместе. Все лесные растения и животные связаны друг 

с другом. Они друг без друга не смогут обходиться. 

       Можно с детьми в домашних условиях играть в интересные и обучающие 

экологические игры, не требующие большой подготовки, например: 

- «Распределение плодов по цвету» - предлагаем ребенку распределить плоды по 

цвету: на одно блюдо положить плоды с красным оттенком, на другое – с 

жёлтым, а третье – с зелёным. В игре может участвовать любимый игровой 

персонаж ребенка, (например, медвежонок) участвует в игре и совершает 

ошибки: например, жёлтую грушу кладёт к зелёным плодам. Ребенок указывает 

на ошибку медвежонка, называет оттенки цвета: светло-зелёный (капуста, ярко-

красный (помидор) и т. д. 

- Игра «Четвёртый лишний» 

       Вы взрослые уже знаете, что у нас не только насекомые и птицы летают, но 

есть и летающие животные. Чтобы убедиться, не путаете ли вы насекомых с 

другими животными, предлагаем с ребенком поиграть в игру «Четвёртый 

лишний»:  

- заяц, ёж, лиса, шмель; 

- трясогузка, паук, скворец, сорока; 

- бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

- кузнечик, божья коровка, воробей, майский жук; 

- пчела, стрекоза, енот, пчела; 

- кузнечик, божья коровка, воробей, комар; 

- таракан, муха, пчела, майский жук; 

- стрекоза, кузнечик, пчела, божья коровка; 

- лягушка, комар, жук, бабочка; 

- стрекоза, мотылёк, шмель, воробей. 

        Для того, чтобы ребёнок полюбил природу, стал уважать её и относиться к 

ней бережно, нужно не так и много, ведь он - сам её часть. Всё необходимое уже 

заложено в ребёнке изначально. Потребность ребенка в общении с живой 

природой, поможет проявлению в нём чуткости и доброты. А эстетическое 

чувство прекрасного и понимание природы, заставит его проявлять такую 

необходимую в наше время инициативу в сохранении нашего прекрасного и 

ранимого окружающего мира. 


